EDZŐTÁBORI INFORMÁCIÓK
Az első (kezdő) tábor ideje: 2010. 07. 19-24. Hétfő ebédtől-szombat reggelig (6 nap/5éjszaka)

A második (haladó) tábor ideje 2010 07.24-29. Szombat ebédtől-csütörtök reggelig (6 nap/5 éjszaka)

A tábor helyszíne: Balatonszárszó, Általános Iskola, Vörösmarty u. 6.

Az edzőtábor idején más csoport nincs az iskola területén.

Utazás: Egyénileg

Étkezés: napi háromszori étkezés az iskola étkezdéjében (reggeli, meleg ebéd és meleg vacsora). Emellett naponta egyszer közösen, felügyelet mellett elmehetnek a gyerekek a közeli boltba, és a strandon is vannak büfék, éttermek. 

Szállás: 
· Az iskola épületei által körbefogott parkban felállított sátrakban – FIGYELEM! SÁTRAT HOZNI KELL! 
vagy

·  a földszinti tantermek hálótermekké vannak berendezve (ide csak ágyneműt, hálózsákot kell hozni). Ágy bőven van, úgyhogy lehet akár sátorban lakni és rossz idő esetén a hálótermekbe költözni.

Tisztálkodás: Az iskola zuhanyzóiban 

Edzések: napi két karate edzés, illetve külön edzések a vizsgára készülőkkel, ezen kívül sok foci, tollas és vízi játékok.
A tábor végén övvizsga-lehetőség!

Edzők: A tábort Zallel sensei és segítői vezetik. (öt feketeöves, gyakorlott mester)
A senseiek szervezik és felügyelik:

· a gyerekek napi programját

· a gyerekek testi épségét

· a gyerekek egyéb teendőit (tisztálkodás, lefekvés, étkezés)

· a gyerekek strandolását és napégés elleni védelmét

· kullancsellenőrzést végeztetnek és végeznek a kicsiknél

· szülők által kért gyógyszerek beadását

Strandolás: A déli partnak megfelelően a víz nagyon sekély, így az úszni nem tudóknak sem jelent veszélyt, ellenben ideális kisiskolásoknak a strandoláshoz. Ennek ellenére a fürdést több felnőtt felügyeli a partról, illetve a vízből.

Felügyelet nélkül egy gyermek sem mehet a tóba.

Erős napsütés esetén 11 és 15 óra között nem strandolunk. Sapka viselését és a megfelelő mennyiségű naptej használatát ellenőrizzük.

Mit kell hozni:

· sátrat

· ágyneműt, hálózsákot

· sok naptejet, sapkát a napszúrás ellen

· lehetőleg két karateruhát (terembe való edzőcipőt, mert nincs tatami)

· törölközőket strandoláshoz és zuhanyzáshoz

· tisztasági csomagot (WC papírt)

· fehérnemű,pólók, zoknik, melegítő, fürdőruha, esőkabátot, kettő edzőcipőt (a teremben edzésre és kinti játékokhoz is)

· 3 napnál nem régebbi igazolást, hogy nincs fertőző betegsége

· ha gyógyszert szed, akkor azt is az utasítással ellátva

· tb. kártya másolat

· egyszerű játékok (kártya, kosárlabda, focilabda, tollas, sakk stb.)

· zsebpénz

· vizsgadíj
· diákigazolvány
Mit ne hozzon:

· drága mobiltelefon

· értékes játékok

Érdeklődni: Zallel László senseinél 30/93-16-453 

Megbeszélés: július 15-én a dojoban 16 órakor

